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“O quemedilacerao coragdo é estaforgadestruidoraocultaem toda
anatureza, estaforgaque nadacriasendo paradestruir-se e destruir
0 que cerca ao mesmo tempo.” (Werther, Goethe, 1771).

Vivemos uma sociedade turbul enta e esmaeci da de parametros,
guem sabe uma mudanca de Era. A histéria das civilizagbes nos
revelou a idade do fogo,da pedra, do bronze e agora a idade da
informatica e 0 mundo das imagens, onde o real e o virtual se con-
fundem entre outras inuUmeras colisoes.

Ao lado de tanta tecnologia uma violéncia digna do homem
primitivo esté solta por toda parte, nas relacdes familiares, nas es-
colas, has ruas, nos meios de comunicacdo, nas filas, nas relacbes
institucionais, no lazer. Lemos em algum lugar que “o viver virou a
arte de sobreviver”.

Dentro destas circunstancias entendemos que a tomada de cons-
ciéncia das caracteristicas do desenvolvimento mental, do funciona
mento instintivo, da organizacdo estrutural, dindmica e econbmica
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do psiquismo humano, da organizacdo do pensamento bem como das
caracteristicas dos movimentos psicossociais sdo fatores fundamen-
tais para 0 encontro de rumos mais saudaveis da vida em sociedade.

Observamos que a sociedade se globaliza a uma velocidade
vertiginosa sendo um fator adicional aos conflitos da identidade
nacional. Esta Ultima, por sua vez, é reflexo da condescendéncia
para com individuos e ingtitui¢des que deveriam preservar a quali-
dade da evolucdo ética dos grupos sociais, através de mecanismos
adequados de comunicacdo, leis, normas de convivéncia, a preser-
vacado dos bens comuns, da meméria. Mas, tristemente, o que se
constata € a quebra destes papéis, suas fungdes e valores sem que
nada |hes aconteca, transformando-se em qualidade cultural.

Tais figuras podem assumir o papel de model os cadticos e ide-
alizados de identificacdo, identificac8o negativa de Erikson (1972),
afetando a capacidade criativa e de discriminacéo da realidade. Os
adolescentes, em busca de sua identidade adulta, reproduzem, imi-
tam ou estabel ecem conl Ui os conscientes e inconscientes, como for-
ma de contestacdo e de auto-afirmacdo. Este sistema dissociado e
dissociante colabora paraa psi cotizac&o da sociedade e consequente
aumento da violéncia. Exemplos vivos séo estampados diariamente
nos jornais das grandes e peguenas cidades, relativos a questdes de
seguranca publica, das relagbes entre os cidadaos e as instituicdes
oficiais (filasdesumanas paramatriculaescolar, nos servicos de salide
em seus diferentes niveis governamentais ou simplesmente para se
tirar uma carteira de trabalho), sem falar na qualidade de muitos de
Nnossos politicos.

A sociedade democrética se organiza dentro de certas nor-
mas, teoricamente em condicdes de igualdade paratodos. Mas, na
realidade, as acbes podem ser diametralmente opostas gerando
aumento de tensdo, desorganizacdo e desrespeito, humilhando o
cidadao, gerando intensas frustragfes e descargas agressivas, que
vao servindo de ingredientes para a violéncia moral e fisica. A
meu ver, fruto da auséncia simbdlica de pais, ou dito de outra
forma, devido a falta de um sistema social efetivo e continente
das angustias de seus integrantes.

A ou as violéncias? Sgja como for, o fenbmeno € complexo.
H& a violéncia aceitével, até glorificada por muitos, quando ela
ocorre em nome da legitima defesa ou de um ideal comum, patrio.
Neste caso, a atitude agressiva é avalizada pelo povo ou pelos orga-
nismos oficiais, como ocorre em estados de guerra, quando o cida-
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dédo empunha sua bandeira em nome da defesa da patria; noutros
casos, ha defesa do seu pedaco de terra duramente conquistado e
arduamente trabal hado.

Pode-se considerar que a propria cultura € expressdo de uma
violéncia se entendermos gque os impulsos agressivos e libidinosos
precisam encontrar vias de descargas sublimadas, suficientemente
reprimidas ou diluidas, para que a vida socia se torne viavel. Os
impulsos se expressam através de diferentes formas de manifesta-
¢oes, por meio de habitos, costumes e tradicles, emanados de uma
cultura cuja memoria nela se inscreve e esta inscrita.

Os adolescentes, por suas caracteristicas biopsicossociais, ten-
dem espontanea e naturalmente a passar ao ato, com maior tendéncia
adescarregar seus impul sos agressivos e sexuais diretamente, através
do processo primario. Isto &, através de vias eferentes. Estas sdo vias
de expressdo rapidas e buscam a satisfacdo imediata dos desgjos, sem
passar pelos critérios de avaliacdo, simbolizacdo e linguagem que
caracterizam o processo secundério. Com frequéncia os adol escentes
pensam depois da acdo ter sido realizada. Percebem, néo raro, as
conseguéncias de seus atos af etivos apds a ocorréncia dos fatos. Fren-
te a fragilidade egbica e a predominancia de mecanismos psiquicos
primitivos diminuem suas possi bilidades de postergar, substituir, pon-
derar ou reprimir eficazmente a satisfacdo de seus desgjos.

Paralela e concomitantemente entendemos que a sociedade
contemporanea, com suas congui stas tecnol égicas e de maior liber-
dade social, é também facilitadora de situagBes que levam a prolon-
gar a adolescéncia como estado da mente, até mesmo perpetué-la,
favorecendo a ambivaléncia, as cisbes, a tendéncia a passagem ao
ato e baixos teores de responsabilidade.

Em outros termos, aquilo que é toleravel durante a adolescéncia
normal, tem se hipertrofiado no préprio adolescente, masndo s nele,e
esta se transformando num padréo de comportamento socia, caracte-
rizado por um estado de conformismo, apatia, impoténcia, rebeldia,
desfacatez, indiferenca, chegando as raias do radicalismo.

O vandalismo, a delinquéncia, a prostituicdo, a perda de res-
peito pelo privativo, pel os bens comuns da sociedade, a ma qualida-
de das relagBes humanas, tornam-se modelos de auto-afirmacéo e
de contestacdo, consequentes de um lado aincorporagéo de objetos
cadticos de identificacdo, e de outro, num grito de desespero, numa
tentativa inconsciente de recuperar algo que foi perdido ou ndo ad-
quirido durante o processo evolutivo, e que hecessita, na adol escén-
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Cia, ser resgatado, se ndo pela familia, através da sociedade.Muitas
vézes, 0s pais a serem incorporados sd0 predominantemente maus
ou inexistentes, representados por lideres ou governantes que ocu-
pam o espaco do objeto negativo e avalizador desta identidade.

Caracterizo desta forma os prejuizos e sofrimentos diretos e
indiretos decorrentes da violéncia que atinge os adolescentes e de
certas atuacdes violentas dos adolescentes sobre a sociedade. E
durante a adol escéncia que se tem uma segunda, e grande oportuni-
dade, para se oferecer condic¢Bes construtivas ou destrutivas ao de-
senvolvimento da estrutura de personalidade dos jovens, a partir da
interacdo com a sociedade da qual fazem parte, e na qual vao bus-
car seus novos model os identificatorios.

Osjovens sdo vulneraveis e suceptiveis asinfluéncias oriundas
do meio social. Buscam fora do nucleo familiar aspectos que dese-
jam incorporar a sua realidade pessoal, ou outros, com 0s quais he-
cessitam apreender a lidar e que constituem uma parte do seu eu,
nem sempre bem integrada a personalidade.

Desgjo discutir sobre alguns fatores existentes na sociedade
contemporanea, especificamente a brasileira, que contribuem para
incrementar a violéncia da sociedade sobre ela mesma. E sabido
gue, desde atenrainfancia se estruturam as bases da personalidade.
E quando sdo incorporados os primeiros valores psicossociais que
compdem os parémetros da Cultura, a partir darelacéo do bebé com
seus pais.

Hé& uma correlacdo, explicitada por Freud (1921), em seu tra-
balho “Psicologia das Massas’, entre 0s aspectos narcisicos, 0 ego
ideal e os processos de identificagdo. Observa-se, como dentro de
um grupo podem ocorrer mecanismos regressivos levando a uma
perda da identidade individual prevalecendo a grupal. Neste movi-
mento, os ideais narcisicos mais primitivos ligados a onipoténcia, a
negacéo da realidade e a cisdo podem predominar no ego, com
consequente perda ou diminuicdo do senso critica e da autonomia
individuais.

Winnicott (1975) por suavez, através de seus trabalhos sobre o
espaco transicional nos possibilita compreender como as patologias
da formacdo deste espaco virtual comprometem a &reana qual a cul-
tura se estabelece. Mostra-nos também como a delinquéncia, muitas
vézes, éfruto de um movimento criativo, de umaformade resgate da
capacidade de busca; eventualmente perdida em consequéncia de
falhas existentes nas primeiras relagbes emocionais.
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Quem visitar o Museu do Holocausto em Washington, em Isra-
€el, ou 0 Museu de Caen, na Franga, em homenagem aos mortos da
aventura nazista, poderdo testemunhar o que a perversidade huma-
na é capaz de realizar. Mais proximos de nds, em qualquer esquina,
perversdes com a mesma qualidade psiquica sdo observadas através
do genocidio menta diério que se esta cometendo contra milhdes
de criangas, numa condicdo dita de paz.

Esta qualidade psiquica é latente em todos nds. Em determi-
nadas circunstancias psicossociais ela aflora, mobilizando a arro-
gancia e a onipoténcia, que, se incorporada pelos movimentos
grupais, estimulam ideologias narcisicas e fantasias de grandeza e
onhipoténcia, do tipo racapurae perfeita. Acabam por receber o aval
das massas glorificando os donos do poder. Estabelece-se um
enamoramento e um conlUio entre as partes, lideres e liderados, que
escolhem fora do seu proprio eu, e projetados sobre as vitimas esco-
Ihidas como “bode espiatério” dos males a serem extirpados. Desta
formanado ha sentimentos de culpa no grupo, pois elas sdo deposita-
das sobre as vitimas que sdo responsabilizadas pelos fracassos e
imperfeicbes, e portanto deverdo ser eliminadas.

Estes afetos podem ser mobilizados pela propaganda e com o
consentimento consciente ou inconsciente, que vai contaminando a
massa. No caso da sociedade hitlerista por exemplo, o lider era o
centro das projecOes de fantasias infantis e de onipoténcia, repre-
sentando os ideais narcisicos da sociedade alema daquela época.
Sociedade dominada pela racionalizacéo e por mecanismos psiqui-
cos primitivos, contaminando a capacidade critica individual ou
gerando intensa submisséo e perda de autonomia.

Voltando os olhos para arealidade atual, diariamente a midia
estampa violéncias cometidas contra e pela juventude, dentro de
uma sociedade cada vez mais global e com perdas da nocdo de
limites. Sociedade que esta cada vez menos continente de suas
contradicOes e valores, muitas vézes cruel, injusta, e desigual em
suas oportunidades.

Os valores especificos e regionais de cada cultura estéo sen-
do rapidamente destruidos ou transformados sem que haja o tempo
suficiente e necessdrio para a elaboracéo e o estabelecimento de
Novos pardmetros internos e sociais. Quando estes se estabel ecem,
rapidamente s&o ultrapassados, frutos de novas informacdes e ten-
déncias de pensamentos, estranhos aos usos e costumes até entéo
tidos como validos.
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A velocidade e atransitoriedade dos val ores geram instabilida-
de, inseguranca e favorecem as descargas impulsivas, as quais pas-
sam a fazer parte do cotidiano. A massividade das transformacéo
dos par@metros que regem os habitos, normas e costumes, através
de seus codigos de ética, atropela a capacidade perceptiva, reflexi-
va, 0 senso critico e a repressdo eficaz dos impulsos indesgjaveis
paraavidasocial..

Este é o clima que socio-cultural em que vivemos, cujas
repercussd psicoldgicas sdo dificeis ainda de serem avaliadas, mas
gue, particularmente, me surpreendem e assustam. Desgjo trazer a0
debate os destinos de nossa juventude frente a uma sociedade na
gual o elemento violéncia, em suas diferentes formas de expresséo,
esta fazendo parte dos modelos identificatérios, como padréo de
conduta, e forma de auto-afirmacdo dentro desta sociedade.

A auto-afirmagdo € um componente necessario e desejavel
dentro do processo de desenvolvimento da identidade do adoles-
cente. Ela se faz presente através da rebeldia, da revolta, de mani-
festacBes agressivas mitigadas e mais ou menos toleradas pelo res-
tante da sociedade. Podem ocorrer escapes do seu controle, com
manifestacBes impulsivas, através de atuacdes motoras de colorido
psicatico e psicopético transitorios. Mas, quando a violénciafisica,
a baderna, o vandalismo, a amoralidade se tornam meios de auto-
afirmac&o incorporados ao cotidiano da vida comunitétia, isto € a
meu ver um grave sintoma da patol ogia psicossocial.

Este clima tenso e inseguro permeia nossa cultura atual. Nes-
tas circunstancias cabe um didlogo profundo e reflexivo sobre os
destinos de nossosfilhos e das nagdes. Que heranga cultural estamos
transmitindo? De que maneira, juntamente com os jovens, podemos
trabalhar para atenuar as causas atuais geradoras de violéncia?

E utdpico pensar em eliminé-la. O préprio estabelecimento da
cultura expressa um tipo de violéncia, de repressdo a um certo con-
junto de pulsBes. A

No Velho Testamento (Exodo) a violéncia é considerada acei-
tavel quando utilizada como forma defensiva frente a acéo dos vio-
lentos e dos escravagistas. Ela € um apanégio do ser humano que
emerge em determinadas conjunturas psicoldgicas e psicossociais,
guer como agente quer como reacdo. Pode ser tanto uma manifesta-
¢do defensiva, naformade preservagéo ou estar a servico da satisfa-
¢80 de impul sos perversos racionais ou irracionais.

Estamos caracterizando a violéncia dentro do contexto do
proceso de identificacdo, como uma reagdo consequente aum senti-
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mento de ameaca ou de fal éncia da capaci dade psiquica em suportar
0 conjunto de pressdes internas e externas a que esta submetida.

Se retomarmos os pensamentos de Goethe (1771), com os quais
iniciamos esta exposicéo, eles servem de ponto de referéncia para
demonstrar que a percepcao dos limites do psiquismo humano, em
termos de suas capacidades de adaptabilidade, sdo anteriores aos
primeiros trabalhos psicanaliticos de Freud que datam do final do
seculo passado. Pela sua natureza, 0 Homem tende a querer ultra-
passar seus limites, ignorar suas possibilidades e desconsiderar o
seu proximo ao lado de todo o amor que emana de sua aima. A
guestdo parece estar na capacidade de equilibrar estas forcas de
integracdo e desintegracdo presentes no espirito humano.

A corrupcéo, o descaso pelas minorias, as injusticas sociais e
econdmicas, as legislactes fraudulentas elaboradas para preservar
pequenos grupos controladores do poder, lideres onipotentes e
narcisicos que visam gratificagdes pessoais e imediatas, a defacatez,
sdo alguns exemplos que caracterizam mecanismos psicol 6gicos
inconscientes ou premeditados, muitas vézes sutis, de agbes que
transcendem os limites da capacidade de suportar sofrimento dos
individuos que comp&em o grupo.

Freud (1920) em seu trabaho “Além do Principio do Prazer”
especulou sobre a existéncia de um instinto de morte se contrapondo
a0 ingtinto de vida. Independentemente das discussies académicas a
esse respeito, parece existir no ser humano algo que transcende o pra-
zer na destrutividade como o observado nas manifestaces sado-ma-
soquistas. Algo que o conduz a procurar um estado mental nirvanico,
uma incapacidade para a individuagdo e busca de autonomia como
na drogadic¢do. Estado mental que podemos equiparar & degeneracéo
(entenda-se morte) psiquica ou noutros termos, a cristalizacdo (fixa
¢do) do funcionamento mental em estadios primitivos do seu desen-
volvimento, caracterizado pela incapacidade de suportar qualquer
frustracéo, atacando a capacidade de pensar criativamente.

O processo de identificagdo tem inicio antes mesmo da crian-
¢a nascer, a partir dos anseios, projecoes, idealizagdes conscientes
e inconscientes existentes no imaginario dos pais, em relacdo ao
futuro bebé. Este processo prossegue por toda a vida, através de
sucessivos periodos criticos de reorganizagdo egoica, devido a
redistribuic¢tes da libido e da destrituvidade, sofrendo transforma-
¢oes de valores e ideais (Levisky, 1995). Neste processo continuo
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de transformagdes ha aspectos que se tornam constantes e outros
gue sofrem continua evolucéo.

A identidade como um aspecto da personalidade pode ser com-
preendida como a resultante de uma multiplicidade de identidades
parciais que, a semelhanga de um caleidoscopio, tem elementos in-
variveis e outros mutaveis, os quais contribuem paraaformacéo de
diferentes configurages afetivo-cognitivo-social da personalidade.
A identidade, em seus multiplos aspectos, sera agente modificador
da cultura e sofrerd as consequéncias dessas mudancas.

Ha culturas que favorecem a expressdo de certos aspectos da
vida pulsional, rejeitados por outras culturas. Assim, o canibalismo
dos povos primitivos é rejeitado pela cultura moderna. Entretanto,
desenvolveram-se outras formas de canibalismo, como a miséria, a
matanca de menores como forma de resolucéo de problemas soci-
ais, o genocidio das amas através do abandonismo em massa de
criangas e adolescentes, ou 0s Varios sistemas de poder que
desconsideram as minorias, ou minorias poderosas que fazem um
mal uso social desse poder.

Na cultura brasileira esté institucionalizada a “Lei de Ger-
son”, de levar vantagem, do jeitinho, com o aniquilamento do sen-
tido de existéncia do proximo. A cultura modernatem favorecido a
liberac&o de impulsos agressivos e sexuais de maneira direta e nem
sempre sublimada. Caminha-se da conquista da individuagéo para
o individualismo. Os limites entre o privativo e o publico estdo
esmaecidos, confusos.

Como vimos, os processos de identificagdo da crianca e do
adolescente ocorrem a partir dos movimentos psiquicos existentes
narelacdo entre pais e filhos, numainteragdo com afamiliae com a
sociedade maior. O adolescente incorpora, desenvolve e transforma
esses valores, na busca de seus préprios modelos, no desgjo de en-
contrar 0 seu proprio modo de ser, pensar e viver. Este processo se
estabel ece dentro de um clima determinado pelos valores impostos
pela culturavigente, que facilitam ou inibem a expresséo dos movi-
mentos pulsionais de vida e de morte ou para quem preferir arela-
¢do entre construtividade e destrutividade.

Durante a adolescéncia 0 ego se apresenta instavel e vulnerg&
vel as pressdes pulsionais e as influéncias externas, sendo altamente
suceptivel asinfluéncias dos fenbmenos sociais, momento oportuno
para a incorporacdo de valores, adequados ou ndo a uma relagéo
construtiva dentro da sociedade. Em nosso meio, até onde a mani-
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festac@o dos “caras pintadas’ para depor o entdo presidente Collor
foi uma expressdo esponténea dos ideais da juventude brasileira ou
manipulacdo de forgas politicas e econbmicas que se utilizaram de
forma maniqueista da juventude, para veicular seus interesses? A
leitura do livro “O Cidadaos de Papel” do jornalista Gilberto
Dimenstein é bastante ilustrativa e esclarecedora neste sentido.

Por outro lado, os jovens sofrem as consequéncias einterferem
ativamente nos destinos da sociedade a qual pertencem. Transfor-
mam em moda, material de consumo em massa, as proposicdes e
influéncias originérias das pressdes de mercado e da midia. Deste
processo dinamico de interacdes, onde a rebeldia € um componente
inerente e salutar ao processo de transformacdo, podem emergir
distor¢Bes na qualidade das relagcdes geradoras de violéncia.

Lembro que estou considerando violéncia aguela extraida da
compreensdo metapsicoldgica do aparelho psiquico. N&o me refiro
apenas a violéncia fisica, mas aguela que é fruto de uma excitacéo
excessiva, gque ultrapassa a capacidade psiquica de metabolisacéo
biopsicolégica. Esta intensidade excessiva de excitagdo representa
uma agressan, uma ameaga a0 sentimento de unidade e de integri-
dade do individuo.

O termo “violéncia” vem do latim: = violentia = ato de violen-
tar, constrangimento fisico ou moral, ao qual pode-se acrescentar a
€0agdo ou coercdo psicoldgica.

Num belissimo estudo realizado por Jurandir Freire Costa so-
bre Psicandlise e Violéncia (1986) o autor ressalta 0s varios concei-
tos sobre violéncia: a educagéo e o processo cultural sdo “frutos de
um poder arbitrério, de um arbitrio cultural”. Porém esta condicéo
€ inerente a organizacdo do homem em sociedade e depende de sua
capacidade adaptativa e dos constantes processos de transformagéo
para a manutencéo da sociedade num relativo estado de equilibrio
instével, os quais sdo determinados pel os grupos que detém o poder
sobre a mesma.

Freire Costa prossegue dizendo: “a violéncia € um artefato da
cultura e ndo o seu artifice”... Ela € uma particularidade do viver
social, um tipo de ‘negociacdo’, que através do emprego da forca
ou da agressividade visa encontrar solugdes para conflitos que néo
se deixa resolver pelo didlogo e pela cooperacéo.”

Minha observacdo é de que a sociedade brasileira tem vivido
um tipo de violéncia passiva, fruto da represdo, da submissio e da
castracdo cujas origens datam de épocas coloniais, caracterizadas
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por uma mentalidade escravaocrata e coronelista. Percebe-se na atu-
alidade um novo movimento democratico, um esboco de reacGes
reveladoras de uma conscientizacdo maior dos direitos e deveres
dos cidaddos. S&0 brotos do exercicio do dever civico e de manifes-
tacdo de vontade politica.

Devemos incrementar este movimento, caso contrario, perma-
neceremos colaborando com um conluio silencioso, utilizando-se
de mecanismos mentais primitivos como: cisdo, negacdo da reali-
dade, identificac8o projetiva, idealizagdo ou intensa represséo, es-
guivando-nos de nossas responsabilidades civicas, colaborando pela
manutencdo do “status quo”.

Esta violécia passiva se expressa pela negligéncia, pela des-
facatez, pela corrupcéo, pela indiferenca, pelo fendbmeno de fazer
vista grossa que sao reveladores de um clima de conivéncia refle-
tora de umavioléncia estrutural de nossa organizagéo socia e psi-
coldgica, com profunda desval orizagdo das relagcbes humanas, do
ser e do viver.

O canibalismo dos povos primitivos, substituido por outrasfor-
mas de violéncia, € apenas um modelo para exemplificar as trans-
formacbes pulsionais. A cultura ocidental contemporanea, agora
globalizada, tem favorecido a liberagdo de impulsos agressivos e
sexuais de maneira direta e nem sempre sublimada. Torna-se neces-
sario um esforco maior e consciente para equilibrar esse jogo de
forgas, cuja tendéncia espontanea parece caminhar para 0 caos.

Muitos s6 se déo conta que estdo se afogando quando a dgua
chega ao pescogo. Em nossa cultura as medidas preventivas séo
desprezadas, algumas por ignorancia (perdéa-se, lamenta-se), ou-
tras por negagdo, por desprezo arealidade. Expressdo do instinto de
morte? Prevaléncia da destrutividade sobre a criatividade ?

Creio que o filme “Carlota Joaguina — Princesa do Brazil”,
além de sua versado histérica dos fatos, enfatiza el ementos da heran-
¢a do cardter nacional, herdadas com a vinda da Corte para ca
despreparo, comodismo, egocentrismo, improvisacao, quebra-galho,
conlUios patol 6gicos, submissdo e subserviéncia, interesses imedia-
tos e fraqueza de espirito. Esta é nossa realidade. N&o se est a
procura de um culpado que sirva de bode expiatério, nem adianta
lamentar o passado. Temos que erguer a cabeca e encarar de frente
nossas fraquezas, ndo com pudor e vergonha, mas com humildade
para encontrarmos a coragem para superé-las. Aliés, sdo qualidades
humanas que estdo presentes em qualquer cultura. Talvez agui elas
sejam mais expressivas em certas circunstancias.
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O que desgjo frizar € que 0s pais s8o model os identificatorios
para os filhos, e, os lideres de uma nacdo podem ser incorporados
como modelos do cardter nacional, principalmente pela juventude.

A instituicdo Familia € outro componente deste intrincado com-
plexo gerador de violéncia, em decorréncia das transformactes pelas
guais vem passando.o Familia. Giannetti (1994) sugere que: “O en-
fraguecimento da familia intacta vem tendo efeitos negativos sobre
os seus elos mais fracos. Mais do que a escola, afamilia é a principal
responsavel pelatransmissdo social de um sentido de valores quein-
duzaosmaisjovensadesenvolver suas capacidadesmoraise cognitivas
(...) nada substitui a presenca dos pais que cooperem ativamente na
criacdo dos filhos e valorizem o empenho escolar (...) A familiaé a
primeira, a menor e a mais importante escola’.

Nafamilia da sociedade atual o pai simbdlico, orientador, que
sinaliza o eixo e os limites e 0 elemento materno, continente e pro-
vedor estdo esmaecidos, confusos, ambivalentes quanto aos seus
papéis e vaores a serem transmitidos. A mulher, a quisa de exem-
plo, conquistou novos espagos na sociedade, mas, em contrapartida,
grandes perdas estdo ocorrendo na qualidade das primeiras relacbes
mae-bebé e na realizacdo da funcdo materna. Estes fendmenos séo
devidos, em parte, astransformacdes rapidas, dificeis de serem acom-
panhadas, caracteristica da cultura vigente.

A histéria da humanidade nos tem mostrado que o homem ao
caminhar numa determinada direcdo, seja ela positiva ou hegativa,
de vida ou de morte, enfrenta no seu inconsciente a presenca de
forcas antagbnicas, numa constante busca para equilibrar a dialética
do aparelho psiquico. Freud (1920) em seu trabalho* Além do Prin-
cipio do Prazer” especula sobre a hipétese da dualidade instintual,
possivel via de compreensdo destes enigmas.

Se tomarmos os fendmenos da natureza como paradigma, ea
nos apresenta, em varios dos seus sistemas, situacdes de equilibrio
estavel, instével e estados de caos que remetem a novos estados de
equilibrio. Em nossatrgjetoriao imponderavel sefaz presente. Entre-
tanto, o0 homem tem demonstrado ter desenvolvido certo poder para
interferir, controlar ou atenuar o efeito de muitos fendmenos, inclusi-
ve aqueles inerentes a sua natureza, como ser afetivo e pensante, ex-
pressos nos codigos que caracterizam determinada cultura,

Creio que 0 momento atual requer muitaatencao ereflexdo frente
a0 novo que se delineia, gracas a rgpida degeneracdo dos habitos e
tradicbes que congtituem a Cultura, fundamental para a preservacdo
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de certo grau de estabilidade psicossocial. No Velho Testamento
(Levitico,26) esta escrito no capitulo: “Ameacas aos transgressores
da lei”, versiculos 14, I5 e 16, a violéncia com que Deus pune 0s
transgressores: “Se, porém, ndo me ouvirdes e ndo me observardes e
nado observardestodos os meus mandamentos (...) eu vostratarel desta
maneira: Visitar-vos-el prontamente com a indigéncia e com um ar-
dor que vos cegue 0s vossos ol hos, e consuma as vossas almas’.

O momento ndo € de puni¢do, mas de observacdo, percepcdo e
reflexdo sobre o que esta ocorrendo com a sociedade, visto que no
mundo contemporéaneo, em nome de uma pseudo-liberdade, tudo é
considerado valido.

A falta de perspectivas que campeia a vida de muitos adoles-
centes é outro ingrediente para o incremento da violéncia como
reacdo a um estado frustrante e contraditdrio insuportaveis. Prepa-
ram-se durante anos para encontrar um caminho nhavida adulta, res-
peitar e preservar uma série de valores, mas deparam-se com eleva-
das doses de desesperancas (falta de emprego, salérios aviltados,
dificuldades para constituir e assumir uma familia). Esta situacéo
gera o prolongamento da condicéo adolescente, que adguire um
carater de mecanismo defensivo. Hoje € necessério desenvolver um
nUmero maior de recursos pessoai s para alcancar um grau significa
tivo de autonomia. Seu futuro é pouco promissor quanto as possibi-
lidades de realizacBes consistentes e duradouras. As gratificacbes
tendem a ser imediatas e efémeras dificultando os processos de su-
blimac&o de seus desejos agressivos e sexuais.

Do ponto de vista conceitual, alguns autores sb reconhecem a
existéncia de violéncia quando o sujeito que sofre a acdo agressiva
sente no agente da agdo um desgjo de destruicdo. Esta € uma questdo
complexa, pois sabe-se que o individuo ou uma coletividade pode
utilizar uma série de mecanismos de defesa do ego para reprimir,
negar, escotomizar, dissociar, identificar-se com o agressor, distorcendo
a percepcdo daredidade. Damesmaforma, aquele que violenta pode
usar uma série de artificios psicol 6gicos para justificar seus métodos,
como ocorreu durante o periodo ditatorial (1964) no Brasil, ou por
ocasid do Holocausto durante a Il Guerra Mundia, na Guerra do
Vietnd, ou em genocidios causados pela fome em tantas partes do
mundo, ou aqui mesmo, has favel as contiguas as nossas casas.

O massacre informativo e a falta de critérios na producéo de
programas de TV € outro importante fator gerador de distorcdes
sociais, quando o sistema € conduzido visando apenas 0 consumo e
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amanutencao do poder por grupos especificos. Torna-se umaforma
subliminar de ac&o violenta, numa relacdo desigual de forcgas entre
0 poder das emissoras (ideoldgico, econbmico etc) e os
telespectadores. Ndo se pode afirmar de inicio que hgja uma inten-
¢do premeditada de violentar as mentes e subjugé-las a um determi-
nado caminho ideoldgico. Entretanto, quando se adquire um certo
conhecimento a respeito dos poderes negativos e dos Usos excusos
gue dela sdo feitos, cabe a acdo da denincia. Penso gque a relacéo
da midia com a sociedade precisa ser revista, principalmente quan-
do sabemos de suas influéncias sobre a estruturacdo da personalida-
de das criancas e dos jovens. Os recursos protetores da sociedade
S0 escassos ou pouco eficientes e 0 sentimento que desperta nos
cidadéos é de impoténcia.

A violéncia também esté presente quando escotomizamos ou
somos cumplices do siléncio neste processo e assistimos passiva
mente os contrastes do cotidiano de qualquer cruzamento de maior
movimento na cidade de S&o Paulo.

Os problemas ndo sdo exclusivamente nacionais. O jornal
parisiense “Le Figaro” (fevereiro 1995) também analisa, a influ-
éncia da violéncia transmitida pela televisdo sobre o comporta-
mento humano.

Outro fator gerador de violénciaselocalizano sistemade abrigo
de menores delinquentes, onde criangas e adolescentes internados
em “casas de correcdo” aprimoram a delinquéncia. O problema é
agravado pelas falha diagnosticas. Muitos internos sdo diagnostica-
dos como psicopatas constitucionais quando na realidadde apresen-
tam soci opatias cronicas resultantes de estados de abandono no qual
estes jovens e criancas se desenvolveram.

A delinguéncia nas classes média e alta tem configuracdes dis-
tintas da classe operéria ou desabrigada, e, ndo raro, fica acobertada
pelo poder econdmico, quesilenciaosprocessosjudiciaisetentaomitir
as desorganizagOes familiares, cadavez mais frequentes. Estas injus-
ticas véo minando atolerancia, a confianca nos sistemas, rebaixando
a auto-estima, incrementando o terreno para a violéncia que passa a
ser o clamor desesperado, um sina de vida, um grito de esperanca.

Através da violéncia existente no ato delinquencial, o jovem
ou o grupo ao qual ele pertence pode buscar se diferenciar do
“stablishment” usando elementos similares aos utilizados pelos re-
presentantes do poder (politico, econémico, artistico), que por se-
rem publicos, tornam-se modelos de identificacdo. A delinquéncia
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pode ser a resultante de uma construcéo social cuja raiz esta na
propria violéncia familiar e social.

Levantamento realizado pela UNICEF (1993) revela que as
condic¢des de vidano Brasil estdo piorando. Ocupavamos o 59 lugar
e agora estamos no 70.

O IBGE (1990) revela que a América Latina terd até o ano
2.000 cerca de 100 milhdes de jovens. Em 1991 eram cerca de 54
milhdes apenas no Brasil (de zero a 17 anos de idade), dos quais 32
milhdes vivem em estado de miséria.

Minayo e Assis (1994) apresentam dados estatisticos
estarrecedores:. as taxas de homicidio entre jovens de 15 a 19 anos,
no municipio de Sao Paulo, subiram de 59,4/100 mil em 1980 para
182/100 mil 1985. As cidades campeds sdo: Recife, Rio de Janeiro e
Sdo Paulo. Estes autores citam estudos realizado por Milito e col
em relacdo aos homicidios dolosos praticados contra menores no
Rio de Janeiro entre 1991 e 93. Verificaram que os avos preferenci-
ais sdo meninos entre 16 e 17 anos, habitantes de bairros pobres e
préximos as suas residéncias. Supdem-se que tais fatos sejam devi-
dos as ligacOes direta ou indireta com o trafico de drogas. Os exter-
minadores foram detectados como justiceiros, muitos dos quais par-
ticipantes ou egressos do proprio quadro policial. Estes justiceiros
executam o desgjo de uma parcela da sociedade.

As autoras concluem:

a. hainfancia e na adolescéncia se encontram as faixas etérias
com maior risco de violéncia fatal no transito ;

b. 0 maior risco para homicidio é entre 15 e 19 anos ;

€. 0Smeninos sdo alvos maisvulneraveis amorte por violéncia
gue as meninas, numa propor¢do de dez para um ou dois.

Os suicidios, que ndo tem grande significancia estatistica, mas
socialmente sdo altamente mobilizadores, também ocorrem com
maior frequéncia no grupo entre 10 e 14 anos.

O Relatorio da Comissdo Internaciona dos Direitos Humanos
observa que ndo ha mobilizag&o da opinido publica com relacéo ao
exterminio de criancas e adolescentes. Os inqueritos policiais sdo
incompl etos e omi ssos.

A prépria sociedade ndo se da conta de que este procedimento
associado a passividade e conlUios sociais se transformam em valo-
res a serem incorporados pela propria juventude e irdo nortear suas
relagdes e qualidades de vida.



Adolescéncia e Violéncia 33

Nesta proliferacdo de estados crueis de desigualdade, de misé-
ria e de injustica acaba-se por enterrar a propria identidade nacio-
nal. Nosso meio psicossocia esta agravado pelas discrepancias so-
cio-econdmico-culturais, elevado indice de natalidade, de
miserabilidade, de mortalidade, elementos facilitadores de um cli-
ma de instabilidade social e propulsora de varias violéncias. estru-
tural, familiar, social ética, psicoldgica prejudicando enormemente
a qualidade das interrelacbes humanas. Este clima incrementa um
circulo vicioso gerador de mais violéncia.

O diagnostico esta feito. Nao falta dinheiro. Existe ma distri-
buicdo da renda. Néo falta comida. Ha desperdicio. E aterra onde
se plantando tudo da. E preciso querer mudar. Fatores decorrentes
da globalizac8o da economia, da informagdo, da tecnologia fazem
com gue além dos problemas nacionais tenhamos que enfrentar as
pressdes internacionais. A maioria dos problemas locais, geradores
de violéncia, estéo identificados: analfabetismo, ma distribuicdo de
renda, mortalidade infantil, crescimento das cidades sem plangja-
mento: urbano, social, de salide, de servicos publicos, de segurancar
acrescidos de uma crise que atinge os valores éticos e morais.

Fala-se hoje em “reengenharia’ para designar as mudancas
estruturais do Estado de modo atorné-lo viavel as novas necessida-
des da vida politica, econbmica e social do pais. Observamos, pas-
mos muitas vézes, noticias publicadas pela midia democrética, so-
bre as lutas existentes entre aqueles que detem os poderes legais,
dentro de um Congresso Nacional pouco eficiente em funcéo de
suas falhas estruturais e funcionais, dentro de uma cultura onde a
hipocrisia, a corrupcdo, os interesses de grupos poderosos
perambulam livremente na impunidade.

Diante destas situagdes nos sentimos impotentes, frustrados, a
auto-estima abalada. A juventude, neste clima, se vé diante da de-
sesperanca, entre ilhas de desenvolvimento privilegiado, num mar
tumultuoso e desnorteado. Uma boa mistura para a explosdo violen-
ta do odio.

Em Totem e Tabu, Freud (1913) argumenta que: “ A Cultura
tem inicio na e pela violéncia e toda ordem social repousa, em Ulti-
ma analise, ha violéncia que garante a obediénciadalei”. Portanto,
ndo escapamos de algum tipo de violéncia, mas é certo que o clima
pode e deve ser melhorado.
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